
Athletic Club Couvinois
Stage d’initiation  

à l’athlétisme

Athletic Club Couvinois

22 au 26  
août 2016
Age : de 7 ans à 13 ans
Heure : de 9:00 à 16:00
Prix : 50 € 

Lieu :  Club house de l’Athlétic Club de Couvin
 Rue de l’Adujoir, 10
 5660 Frasnes-lez-Couvin

Initiation aux différentes disciplines de l’athlétisme :  
sprint; haies; relais; sauts; lancers. 

Inscription :
Nom, prénom, sexe, âge, adresse, numéro de téléphone  
par email à l’adresse suivante : secretariat@accouvin.be

Prise en compte de l’inscription dès la réception du paiement (50 €)  
sur le compte de l’asbl ACCo (Athlétic Club de Couvin)  
BE55143072996544  
avec en communication nom, prénom, stage été 2016.

Tu aimes courir ?  

Tu veux progresser ?

Renseignements : http://www.accouvin.be


